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План работы студенческого спортивного клуба* на 2024-2025 учебный год 

 

Ответственные исполнители: руководитель физического воспитания, педагог-психолог, 

фельдшер, педагоги дополнительно образования, кураторы и мастера учебных групп 

Участники: обучающиеся всех курсов. 

Цели: привлечение обучающихся Техникума к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом.  

развитие традиционных и наиболее популярных видов спорта, пропаганда здорового образа 

жизни.  

создание условий обучающимся, преподавателям и сотрудникам Техникума для занятий 

физической культурой и спортом в свободное от учебы и работы время.  

формирование среди обучающихся, преподавателей и сотрудников Техникума ценностей 

здорового образа жизни, стимулирование создания и реализации инновационных программ и 

проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы.  

 

№ п/п Дата 

проведен

ия 

Тематика  

мероприятия 

Участники Место 

проведения 

Ответственные 

1.  Сентябрь, 

2024 
Согласование 

работы спортивных 

секций 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

Политехниче

ское 

отделение 

Руководитель 

физического 

воспитания 

2.  Сентябрь, 

2024 
Осенний кросс 2024 Педагоги, 

обучающиеся 

всех курсов 

Политехниче

ское 

отделение 

Руководитель 

физического 

воспитания 

3.  Сентябрь, 

2024 
Кросс нации Обучающиеся 

всех курсов 

Спортивные 

площадки 

города 

Руководитель 

физического 

воспитания 

4.  Сентябрь, 

2024 
Правила здорового 

образа жизни – 

интерактивная 

программа для 

первокурсников, 

направленная на 

формирование 

ответственного 

отношения к 

собственному 

здоровью и 

потребности в 

здоровом образе 

жизни 

1 курс Все 

площадки 

техникума 

Фельдшер, 

руководитель 

физического 

воспитания 

педагог-психолог 



5.  Сентябрь, 

2024 
Соревнования по 

мини-футболу 

Обучающиеся 

всех курсов  

Спортивный 

зал 

техникума 

Руководитель 

физического 

воспитания 

6.  Сентябрь, 

2024 
Соревнования по 

футболу (район) 

юноши 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

7.  Сентябрь, 

2024 
Соревнования по 

футболу (город) 

юноши 

Сборная 

команда 

техникума 

СК «Урал» 

Комвузовская

,9 

Руководитель 

физического 

воспитания 

8.  Сентябрь, 

2024 
Туристический квест Обучающиеся 

1 курса 

ФОК 

«Чкаловец» 

Педагог-

организатор 

9.  Октябрь, 

2024 
Легкоатлетический 

кросс 4х1000м. 

юноши, 4х500м. 

девушки (город) 

Сборная 

команда 

техникума 

Лыжная база 

СШ №19 

Бакинских 

Комиссаров,1

3 

г.Екатеринбу

рг  

Руководитель 

физического 

воспитания 

10.  Октябрь, 

2024 
«#ЕКБнекурит», 
профилактическая 

акция, направленная 

на формирование 

ответственного 

отношения к 

собственному 

здоровью и 

потребности в 

здоровом образе 

жизни 

Обучающиеся 

всех курсов 

Все 

площадки 

техникума 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог,  

фельдшер, отдел 

по работе с 

молодежью 

Чкаловского 

района 

11.  Октябрь, 

2024 
Соревнования 

волейбол (район) - 

юноши 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

12.  Октябрь, 

2024 
Соревнования 

теннис (район)  

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

13.  Октябрь, 

2024 
Соревнования 

теннис (город) 

юноши 

Сборная 

команда 

техникума 

ДЮСШ №3 

"Олимпик рт

и" 
г.Екатеринбур

г 
 

Руководитель 

физического 

воспитания 

14.  Ноябрь, 

2024 
О, спорт – ты жизнь 

классные часы 

Обучающиеся 

всех курсов 

Все 

площадки 

техникума 

Кураторы, мастера 

производственног

о обучения  

15.  Ноябрь, 

2024 
Соревнования по 

шахматам  

Обучающиеся 

всех курсов 

Спортивный 

зал 

Руководитель 

физического 
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техникума воспитания 

16.  Декабрь, 

2024 
Соревнования 

волейбол (район) - 

девушки 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

17.  Январь, 

2025 
Соревнования по 

стрельбе (город)  

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии г. 

Екатеринбург

а 

Руководитель 

физического 

воспитания 

18.  Февраль, 

2025 
Турнир по 

армрестлингу 

Обучающиеся 

всех курсов  

Спортивный 

зал 

техникума 

Руководитель 

физического 

воспитания 

19.  Февраль, 

2025 
Лыжня России 2025 Обучающиеся 

всех курсов 

Спортивные 

площадки 

города 

Руководитель 

физического 

воспитания 

20.  Февраль, 

2025 
Турнир по шахматам Обучающиеся 

всех курсов  

Спортивный 

зал 

техникума 

Руководитель 

физического 

воспитания 

21.  Март, 

2025 
Соревнования лыжи 

(район) 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

22.  Март, 

2025 
Соревнования 

баскетбол (район) 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

23.  Апрель, 

2025 
День здоровья Обучающиеся 

всех курсов  

Спортивный 

зал 

техникума 

Руководитель 

физического 

воспитания 

24.  Апрель, 

2025 
Соревнования 

плавание  (район) 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

25.  Апрель, 

2025 
Соревнования 

шахматы  (район) 

Сборная 

команда 

техникума 

По указанию 

Администрац

ии 

Чкаловского 

района 

Руководитель 

физического 

воспитания 

26.  Май, 2025 Праздник весны и 

труда - майская 

эстафета 

Обучающиеся 

всех курсов  

Площадки 

города 

Руководитель 

физического 

воспитания 

27.  Май, 2025 Соревнования ГТО Сборная 

команда 

техникума 

Стадион 

«Калининец» 

- площадка 

проведения 

соревнований 

ГТО 

Руководитель 

физического 

воспитания 



28.  Июнь, 

2025 
Спортивный 

праздник «Спорт 

против 

зависимостей», 

направленный на 

формирование 

ответственного 

отношения к 

собственному 

здоровью и 

потребности в 

здоровом образе 

жизни 

Обучающиеся 

1 курсов  

Стадион 

техникума 

Руководитель 

физического 

воспитания 

 

 


